
3 OEUFS BATTUS
ACCOMPAGNÉS DE POMMES DE TERRE 

Fait avec blanc d'oeuf + 2.00

Oignons, épinards, asperges, poivrons rouges, 
champignons et fromage en grain

CARNIVORE 15.95

VEGÉ 15.95

2 OEUFS  AVEC DEUX CHOIX DE VIANDE  12.45



2 OEUFS  AVEC TROIS CHOIX DE VIANDE  14.45



BÉNÉDICTINE
Accompagné de pommes de terre




FLORENTIN  14.25

2 OEUFS POCHÉS SUR MUFFIN ANGLAIS,
ÉPINARDS, FROMAGE CHEDDAR ET SAUCE HOLLANDAISE

GARE 422  16
2 OEUFS POCHÉS SUR MUFFIN ANGLAIS,

JAMBON, ASPERGES, 
FROMAGE SUISSE ET SAUCE HOLLANDAISE 

ATLANTIQUE  17
2 OEUFS POCHÉS SUR MUFFIN ANGLAIS,

SAUMON FUMÉ, OIGNONS ROUGES, CÂPRES,
FROMAGE CHEDDAR ET SAUCE HOLLANDAISE 

 LES CASSOLETTES
ACCOMPAGNÉES DE RÔTIES

LA CARNIVORE  15.95
Bacon, saucisses, jambon et pommes de terre,

le tout gratiné et recouvert d'un oeuf

LA VÉGÉ  15.95
Asperges, épinards, poivrons rouges, oignons 

champignons et pommes de terre, le tout gratiné et recouvert
d'un oeuf

LA PÊCHEUR  17.95
Saumon fumé, oignons, câpres et pommes de terre, le tout 

gratiné et recouvert d'un oeuf

LES OMELETTES

ÉPINARDS & CHEDDAR  13.95

3 FROMAGES  14.95
Fromage cheddar, suisse et Fou du Roy

Saucisses,  bacon, jambon et cheddar

LES 
COCOS 

Épinards et fromage cheddar

 Ajout de sauce 
hollandaise

 2.50$
Extra oeuf 1$

WESTERN  13.95
Jambon, tomates, oignons et poivrons rouges

ACCOMPAGNÉS DE POMMES DE TERRE, DE RÔTIES, DE FÈVES AU LARD 

2 OEUFS  AVEC UN CHOIX DE  VIANDE  9.95

BACON, SAUCISSES(2) , JAMBON AVEC OS, CRETON OU UN GROS BOL DE
FÈVES AU LARD

REMPLACER VOS PATATES
POUR DES FRUITS  + 2.00$

GRATINER VOS PATATES 
  + 3.00$

2 OEUFS AVEC FRUITS  9.95
1 OEUF AVEC FRUITS  8.95

ACCOMPAGNÉS DE RÔTIES

 CANARD CONFIT  16.95
Canard confit, oignons verts et pommes de terre, le tout 

gratiné et recouvert d'un oeuf

1 OEUFS  AVEC UN CHOIX DE  VIANDE  8.95

FESTIN 1    17.95

2 OEUFS AVEC TROIS CHOIX DE VIANDES ET 

UNE CRÊPE OU UN PAIN DORÉ CHOCO-BANANES

FESTIN 2    18.95

2 OEUFS AVEC TROIS CHOIX DE VIANDES ET 

UNE CRÊPE OU UN PAIN DORÉ FRAISES-CHOCO

FESTIN 3    18.95

2 OEUFS AVEC TROIS CHOIX DE VIANDES ET

UNE GAUFRE AU CARAMEL SALÉ 

Pain blanc ou brun inclus,
Ménage, multigrain ou seigle + 0.50$

Sans gluten + 2.50$



NATURE  10.50



TOUS LES DÉJEUNERSTOUS LES DÉJEUNERS  
INCLUS LE CAFÉ FILTREINCLUS LE CAFÉ FILTRE  

OU LE THÉOU LE THÉ

Les raisonnables
GRUAU  10.00

 Décoré de fruits des champs, accompagné de cassonade et servi avec rôties

BOL DE FRUITS  15.50
 Fruits variés et yogourt à la vanille garnis de granolas

Servi avec bagel et fromage à la crème

FRAÎCHEUR SANTÉ  16
 2 oeufs pochés, fromage cottage et fruits frais

Servi avec rôties

LES SANDWICHS

MUFFIN DÉJEUNER  11
Un oeuf avec fromage cheddar, laitue et tomates

Avec un choix de bacon, saucisse ou jambon 

GRILLED CHEESE  12.95
 Bacon et fromage cheddar 

SANDWICH WESTERN  12.75

BLT  12.95

BAGEL, SAUMON FUMÉ &
FRUITS  17.25  

SPÉCIALITÉS

POUTINE 422  14.95
pommes de terre, bacon, jambon et 

 fromage cheddar nappé de sauce hollandaise 

le tout recouvert d'un oeuf.

LE NEW YORKAIS  17.95

Pain doré recouvert de fraises et d'un coulis décadent de

fromage à la crème vanillé

SANDWICH DORÉ 17.95




Sandwich fait de pain doré avec oeuf, jambon et fromage suisse, le

tout recouvert d'une montagne de fruits

PAINS DORÉS OU CRÊPES

NATURE  11.00

POMMES ET CHEDDAR  13.45
FRUITS ET CRÈME ANGLAISE  16.95
BANANES, FRAISES ET CHOCO  16.95

JAMBON, SUISSE ET ASPERGES  16.95

Accompagnés de pommes de terre 




Accompagné de pommes de terre

Servis avec crème fouettée

3 crêpes/ 2 pains dorés natures

Vrai sirop d'érable  2.00$

CLUB DÉJEUNER  15.95
Un oeuf avec fromage cheddar, bacon

Servi sur trois rôties et accompagné de fruits ou tomates 

Oeufs, poivrons,jambon,tomate et oignons, servi en sandwich 

Servi avec fromage à la crème, 
oignons rouges et câpres

Bacon, laitue et tomate

Les smooties en bol
Garnies de graines de chia, de fruits, flocons d'avoine 

et d'une variété de noix

Le Choco-Banane  11.95
Le Fruits des Champs  11.95

Le Pêche Vanillé  11.95

GAUFREs BELGEs AU CARAMEL SALÉ 17.95
Gaufres garnies de fraises et nappé d'un coulis de

caramel salé maison fait avec du galiano

PARFAIT AUX FRUITS  10.00
Mélange de fruits et de yogourt à la vanille ganis de granola

GAUFREs BELGEs AUx fruits 18.00
Gaufres garnies de fruits de saison et nappé d'un

coulis de caramel salé



SMOOTHIE DU JOUR  6$
LAIT  2.50$

LAIT AU CHOCOLAT  3$
CHOCOLAT CHAUD  3$
EAU DE SOURCE  2$
EAU MINÉRALE  3$

BOISSON GAZEUSE  2.50$
JUS ASSORTIS  3$

ESPRESSO  3 - DOUBLE  4$
CAPPUCCINO  4$

BOL DE CAFÉ AU LAIT  5$





BREUVAGES

boîte à cocktailsboîte à cocktails


Bloody Mary  6.50

Mimosa   8.50
Bouteille de bulles & carafe de jus

d'orange ou  de pamplemousse 
rose  40

LES TOUT-PETITS
10 ANS ET MOINS sERvis avec un jus ou un verre de lait 

OMELETTE SIMPLETTE  8
Aux fromage, servie avec pommes de

terre et des rôties

DEJ DE LA GARRE  8
Un oeuf avec choix de bacon, jambon ou 2

saucisses, servi avec pommes de terre et rôties

GRILLED CHEESE 8
Avec bacon et fromage cheddar, servis

avec pommes de terre

MIAM MIAM DE BANANES  9
Mini crêpe garnies de bananes et nappée
d'un coulis de chocolat aux noisettes et

crème fouettée

LES À- CÔTÉS
Sirop d'érable pur  2$
fèves au lard  2 .75$
yogourt à la vanille  3$
crème anglaise  3$
tartinade de chocolat  3$
bol de fruits  4.95$
bol de fruits des champs  6$
rôties (brun ou blanc) ou
muffin anglais  2$
CaRAMEL SALÉ  4.95$
gAUFFRE  3$
Extra oeuf  1$

bagel  3$
crêpe ou pain doré  3$
pommes de terre  3$
Extra gratiné  3$
sauce hollandaise  2$
fromage suisse(2),
cheddar(2) , cottage ou 
à la crème  2$
bacon (4), jambon (3 oz),
saucisse (2) ou cretons  3$





